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iSostenible .
Presentacio

Del 16al20e Gbcsj m

Elfoment EZ g Z1i B 3 R & peSun Bstil de vida
saludable i sostenible és U Z gedtébrador dels
projectes i activitats de les diferents unitats,
serveis i entitats que formen part del projecte
WAB campus Saludable i Sostenible y/

Potenciar la UAB com un agent promotor de la
salut i la sostenibiltat a Ila comunitat
universitaria i a la societat, i donar a coneixer les
activitats, accions i projectes que proposa és un
dels objectius essencials de la UX Setmana
Saludable iSostenible alal 5y

Carles Gispert, Vicerector e GGdpop g b
Campus

INSCRIPCIONS/ PROGRAMA
TWITTER/ FACEBOOK/INSTAGRAM
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Inscripcions fins el 8/04/2018 a les 00:00 h
més informacio a http://blogs.uab.cat/campussis/blog
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12:00 h INAUGURACIO a carrec de Carles
Gispert , Vicerector DX MOe Ae B dde
Campus . A la Sala DZA! Qa Nel Rectorat .

12:10 h PRESENTACIO del PLA CAMPUS

Saludable I Sostenible 2018-2022
A carrec de Carles Gispert , Vicerector
DZ MQe AeiBdg ACampus ; Pere Ysern i
Andreu  Benet , codirectors del nou pla.
Ala Sala DA ! Q &d\l Rectorat .

12:30 h  CONFERENCIA INAUGURAL : JENNY
MOIX QUERALTO "L'Gnic que falta a
la teva vida ets tu. Com relacionar -

te amb la teva ment .X De 1230 h a 1500 h
ala Sala DA ! QdeNRectorat .

14:00h NETEJA Ey Mi a! NATURALS DEL
CAMPUS . Organitza Ay ! r r N Hkokdista
de la UAB. Punt de trobada a la Plaga Civica.

16:30 h CONFERENCIA JEAN CLAUDE

ré! . Mg! )"(>Cu,! TMEuUY N
iAKA Da! Oa Nr DA:30hNaQAGD dA A V
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11:30 h

12:30 h

13:30 h

nso

CONFERENCIA CAROL GARCIA:
X A e DA Aél Bostre espai segons
el nostre estli e &f AAGQA "Alan -

sala DA A QdeNA & M DZAgarg Qlé, la Placa Civica
De 1130 h a 1300 h.

TALLER PRACTIC MONTSERRAT
SOLANAS | JESSICA JARAMILLO
X1 A& Kid intgrpretacio de les

etiquetes dels A A Jd BNAmrix
Facultat de Medicina a Aa! MAO01 de les
1230 h a les 14:00 h.

TALLER EFICIENCIA ENERGETICA

amb en Gabriel Carde fiosa. A la

Facultat Ciéncies de A & MD2 QM0 @. Aula 27.
De 1330 h a 1500 h..
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13:30 h

13:45 h

14:00 h

ns50

ACTIVITAT CAMINADA A
SABADELL : X10 anys de la Unitat

Docent del Parc y A? Ade ¥R km .
La ruta passa pel Parc Tauli, el parc fluvial

del riu Ripoll i el campus de Sabadell .
Sortida 1315 h del campus de Sabadell i 1330 h
del Parc Tauli.

TALLER DE MARXA NORDICA

amb en Xavier Ortega .De 1345 h a 1515h
al costat de A& An A & Q AeIA Rlaca Civica.

TALLER DE TAI-TXI amb en Crist obal

Gea. De 1400 h a 1500 h al costat de
Aa AnAacQA8IA Rlaca Civica .
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10:00 h  FOOD TRUCKS De les 1000 h fins a les
1700 h a K & NEgntral .

10:00 h ACTIVITAT : VINE A DONAR

SANG: BUS del Banc de sang i

teixits . A #Ex Central . De les 10:00 h fins les
14:30 h. No cal inscripci6 prévia .

10:30h  ACTIVITAT: ESCAPE ROOM:
POTS ESCAPAR DE -y Miy é\ fi
Per CORE Salut Mental i Institut de

Neurociencies . De les 10:30 h fins a les 14:00
h, en grups de 4-6 persones 30&de durada al
SAF.

11:00h ACTIVITAT : u, f Aé 7! SOBRE
SALUT SEXUAL | PREVENCIO
EN EL CONSUM DE DROGUES.

Participaran experts de la Creu Roja

de Cerdanyola -Ripollet -Montcada . De
les 1100 h fins a les 14:00 h. No cal inscripcio
prévia .
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11:30 h TALLER DE REPARACIO DE

BICICLETES . De les 1130 h fins a les 1330
h. A la zona aparcament BiciUAB FGC. Fer
clic aqui per veure ubicacid .Per dAr QaEd ? eNana
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13:00 h  ACTIVITAT : SENSIBILITZACIO
SOBRE LA SALUT. Organitzada pel

voluntariat de salut . Ala carpa de la FAS.

.
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PURE iy

13:00 h TALLER CREATIU amb els
residus de la neteja DZ Nr nAd,

naturals . Organitzat per Ky ! rr NBk A
Ecologista de la UAB .A la Plaga Civica.

13:00 h ACTIVITAT : SESSIO ZUMBA amb

la Jessica Manzano de 1300 h a 1400 h a la
Placa Civica.

13:30 h CONFERENCIA ALUMNI : XESCO
ESPAR: X Mirar el futur amb

optimisme & pe 1330 a 1500 h a la Sala
de Cinema de la Plaga Civica .



https://drive.google.com/open?id=1_uXPj9MTIbUV3BB0RHGWKT8zc3xqFErE&usp=sharing
http://inscripcio-activitats.accessibilitat-transports.uab.cat/
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10:00 h

10:00 h

10:30 h

DIADA CENTRAL

FOOD TRUCKS. De les 1000 h fins a
les 1700 h a AEax Central .

ACTIVITAT : VINE A DONAR

SANG: BUS del Banc de sang i

teixits . De les 10:00 h fins a les 14:30 h a Aei
central . No cal inscripcié prévia .

ACTIVITAT : PER UN ESTIL DE

VIDA SA. Personal de la Unitat de
Salut Laboral faran proves visuals,
tonometria, test DZ d r t d, toAamA
consells dietétics per a una
alimentacié equilibrada i saludable a

la unitat mobil DZXgarsat SP. De les
10:30 h fins a les 1500 h a A & Natral .

nso
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10:30 h

11:30 h

11:00 h

12:00 h

FIRA CAMPUS SIS. De les 12:00 h fins
ales 15:00 halaPlaga Civica.

CONFERENCIA CENTRAL  Auditori
Fac . de Filosofia i Lletres .De 1130 h a 1300 h.

ACTIVITAT : APRENEM A FER
MASSATGE CARDIAC | LA
TECNICA DE REANIMACIO

CARDIOPULMONAR . Ala carpa del
SAS, fins les 14:00 h.

ACTIVITAT : Juga a basquet en
cadira de rodes amb Global

Basket UAB . A la Placa Civica, fins les
14:00 h.




dijous
19

¢

UAB Campus
Saludable
iSostenible

13:20 h

Benvinguda a carrec DZ NCArles
Gispert , Vicerector DZ MOQe A ei B, A
Campus , a la Plaga Civica.

ACTIVITAT : XCursa popular

saludable % de 5,6 km . Sortida de la
Placa Civica.

ACTIVITAT : Xremps era

temps ...;la ruta dels 50 anys de
la UAB X Re 56 km. La ruta permet
conéixer alguns indrets hist orics del
campus de Bellaterra . Organitzat per
AMOMA  amb la  col-laboraci6 dels

voluntaris de medi ambient (FAS).
Sortida de la Placa Civica.

ACTIVITAT: ACTUACIONS
MUSICALS GRUPS UAB
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ACTIVITAT : TORNEIG PADDEL
De les 1200 h a les 16:00h al SAF.

CONFERENCIA LYDIA GIMENEZ :

X MA YW NEKK e 230 h a 1400 h a la Sala
DA ! QdeNfra MDAgBrd @ella Placa Civica .

ACTIVITAT INICIACIO ESPORTIVA

BADMINTON pel Club de Badminton
UAB . De les 1300 h a les 15:00 h al SAF.




