
setmana saludable i 
sostenible uab18



Setmana
SiS

Presentació

INSCRIPCIONS/ PROGRAMA
TWITTER/ FACEBOOK/INSTAGRAM

Del 16 al 20 eǴbcsjm

El foment ĘƵģŹǐƅƷŹƼi ĘƵŘøĄŜǐƼper un estil de vida
saludable i sostenible és ŬƵģŜȂvertebrador dels
projectes i activitats de les diferents unitats,
serveis i entitats que formen part del projecte
ƲUAB campus Saludable i Sostenibleƴ.

Potenciar la UAB com un agent promotor de la
salut i la sostenibilitat a la comunitat
universitària i a la societat, i donar a conèixer les
activitats, accions i projectes que proposa és un
dels objectius essencials de la ƲIX Setmana
Saludable i Sostenible a la Ì 5ƴ.

Carles Gispert , Vicerector eǴGdpopnjbi de
Campus
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Inscripcions fins el 8/04/2018 a les 00:00 h

més informació a http://blogs.uab.cat/campussis/blog
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PRESENTACIÓ del PLA CAMPUS
Saludable i Sostenible 2018-2022
A càrrec de Carles Gispert , Vicerector
ǱẏMǪɐɅɐɃȡǍi de Campus ; Pere Ysern i
Andreu Benet , codirectors del nou pla .
A la Sala Ǳậ!ǪʌǸɾdel Rectorat .

dilluns

16 CONFERÈNCIA INAUGURAL : JENNY
MOIX QUERALTÓ "L' únic que falta a
la teva vida ets tu . Com relacionar -
te amb la teva ment .Ẍ. De 12:30 h a 15:00 h
a la Sala Ǳậ!ǪʌǸɾdel Rectorat .

12:00 h

12:30 h

CONFERÈNCIA JEAN CLAUDE 
!é!¸Mg! Ẍ>Ću¸! ¶MEuÿMéé3¸u!Ẍ 
ñǍȺǍ Ǳậ!ǪʌǸɾ ǱǸȺ éǸǪʌɐɶǍʌṾ De 16:30 h a 18:00 h.

16:30 h

12:10 h

INAUGURACIÓ a càrrec de Carles
Gispert , Vicerector ǱẏMǪɐɅɐɃȡǍi de
Campus . A la Sala Ǳậ!ǪʌǸɾdel Rectorat .

NETEJA EẏMñæ!uñNATURALS DEL
CAMPUS . Organitza Ⱥẏ!ɾɾǸɃǩȺǸǍEcologista
de la UAB . Punt de trobada a la Plaça Cívica .

14:00 h
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17
TALLER EFICIÈNCIA ENERGÈTICA
amb en Gabriel Carde ñosa . A la
Facultat Ciències de ȺậMǱʔǪǍǪȡɑ. Mòdul 2. Aula 27.
De 13:30 h a 15:00 h..

13:30 h

CONFERÈNCIA CAROL GARCIA :
ẌÃɶǱǸɅǸɃel nostre espai segons
el nostre estil ɐɶȓǍɅȡʌʽǍʌȡʔẍA la
sala ǱậǍǪʌǸɾde ȺậMǱȡȒȡǪȡÀgora de la Plaça Cívica
De 11:30 h a 13:00 h.

11:30 h

12:30 h TALLER PRÀCTIC MONTSERRAT
SOLANAS I JESSICA JARAMILLO :
Ẍ!ɅǟȺȡɾȡi interpretació de les
etiquetes dels ǍȺȡɃǸɅʌɾẍ. A la
Facultat de Medicina a Ⱥậ!ʔȺǍM4-001 de les
12:30 h a les 14 :00 h.



dimarts

17TALLER DE MARXA NÒRDICA
amb en Xavier Ortega . De 13:45 h a 15:15h
al costat de ȺậǍɳǍɶǪǍɃǸɅʌde la Plaça Cívica .

13:45 h

ACTIVITAT : CAMINADA A
SABADELL : Ẍ10 anys de la Unitat
Docent del Parc ÿǍʔȺȣẍṞde 5,1 km .
La ruta passa pel Parc Taulí, el parc fluvial
del riu Ripoll i el campus de Sabadell .
Sortida 13:15 h del campus de Sabadell i 13:30 h
del Parc Taulí .

13:30 h

TALLER DE TAI -TXI amb en Crist òbal
Gea . De 14:00 h a 15:00 h al costat de
ȺậǍɳǍɶǪǍɃǸɅʌde la Plaça Cívica .

14:00 h
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FOOD TRUCKS De les 10:00 h fins a les
17:00 h a ȺậMȡʲCentral .

10:00 h

10:00 h ACTIVITAT : VINE A DONAR
SANG : BUS del Banc de sang i
teixits . A ȺậEix Central . De les 10:00 h fins les
14:30 h. No cal inscripció prèvia .

ACTIVITAT : ESCAPE ROOM :
POTS ESCAPAR DE ¬ẏMñÿé\ñṤ
Per CORE Salut Mental i Institut de
Neurociències . De les 10:30 h fins a les 14:00
h, en grups de 4-6 persones 30ậde durada al
SAF.

10:30 h

ACTIVITAT : u¸fÃé¶!ẏÿSOBRE
SALUT SEXUAL I PREVENCIÓ
EN EL CONSUM DE DROGUES .
Participaran experts de la Creu Roja
de Cerdanyola -Ripollet -Montcada . De
les 11:00 h fins a les 14:00 h. No cal inscripció
prèvia .

11:00 h

ẑ
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13:30 h CONFERÈNCIA ALUMNI : XESCO
ESPAR : ẌMirar el futur amb
optimisme ẫDe 13:30 a 15:00 h a la Sala
de Cinema de la Plaça Cívica .

13:00 h ACTIVITAT : SESSIÓ ZUMBA amb
la Jèssica Manzano de 13.00 h a 14:00 h a la
Plaça Cívica .

TALLER DE REPARACIÓ DE
BICICLETES . De les 11:30 h fins a les 13:30
h . A la zona aparcament BiciUAB FGC. Fer
clic aquí per veure ubicació . Per ȡɅɾǪɶȡʔɶǸậʌ.

11:30 h

ACTIVITAT : SENSIBILITZACIÓ
SOBRE LA SALUT . Organitzada pel
voluntariat de salut . A la carpa de la FAS.

13:00 h

TALLER CREATIU amb els
residus de la neteja ǱẏǸɾɳǍȡɾ
naturals . Organitzat per Ⱥẏ!ɾɾǸɃǩȺǸǍ
Ecologista de la UAB . A la Plaça Cívica .

13:00 h

https://drive.google.com/open?id=1_uXPj9MTIbUV3BB0RHGWKT8zc3xqFErE&usp=sharing
http://inscripcio-activitats.accessibilitat-transports.uab.cat/


DIADA CENTRAL

dijous
19

10:00 h

ACTIVITAT : PER UN ESTIL DE
VIDA SA. Personal de la Unitat de
Salut Laboral faran proves visuals,
tonometria, test ǱẏȡɾțȡțǍɶǍi donaran
consells dietètics per a una
alimentació equilibrada i saludable a
la unitat m òbil ǱẏEgarsat SP. De les
10:30 h fins a les 15:00 h a ȺậǸȡʲcentral .

10:30 h

FOOD TRUCKS . De les 10:00 h fins a
les 17:00 h a ȺậEix Central .

10:00 h ACTIVITAT : VINE A DONAR
SANG: BUS del Banc de sang i
teixits . De les 10:00 h fins a les 14:30 h a Ⱥậeix
central . No cal inscripció prèvia .

ẑ
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11:30 h CONFERÈNCIA CENTRAL Auditori
Fac . de Filosofia i Lletres . De 11:30 h a 13:00 h.

12:00 h ACTIVITAT : Juga a bàsquet en
cadira de rodes amb Global
Basket UAB . A la Plaça Cívica, fins les
14:00 h.

FIRA CAMPUS SIS. De les 12:00 h fins 
a les 15:00 h a la Plaça Cívica .

10:30 h

11:00 h ACTIVITAT : APRENEM A FER
MASSATGE CARD ÍAC I LA
TÈCNICA DE REANIMACIÓ
CARDIOPULMONAR . A la carpa del
SAS, fins les 14:00 h.



dijous
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13:30 h

13:35 h

ACTIVITAT : ẌCursa popular
saludable ẍde 5,6 km . Sortida de la
Plaça Cívica .

Benvinguda a càrrec ǱẏǸɅCarles
Gispert , Vicerector ǱẏMǪɐɅɐɃȡǍi de
Campus , a la Plaça Cívica .

13:20 h

ACTIVITAT : ẌTemps era
temps ...; la ruta dels 50 anys de
la UABẍṞde 5,6 km . La ruta permet
conèixer alguns indrets hist òrics del
campus de Bellaterra . Organitzat per
ȺẏOMA amb la col ·laboració dels
voluntaris de medi ambient (FAS ).
Sortida de la Plaça Cívica .

14:00 h ACTIVITAT: ACTUACIONS 
MUSICALS GRUPS UAB
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12:00 h ACTIVITAT : TORNEIG PÀDDEL
De les 12:00 h a les 16 :00 h al SAF.

12:30 h

13:00 h ACTIVITAT INICIACIÓ ESPORTIVA
BÀDMINTON pel Club de Bàdminton
UAB . De les 13:00 h a les 15:00 h al SAF.

CONFERÈNCIA LYDIA GIMÈNEZ :
ẌMɅʬǸȺȺȡɶǩǹẍDe 12:30 h a 14:00 h a la Sala
Ǳậ!ǪʌǸɾde ȺậMǱȡȒȡǪȡÀgora de la Plaça Cívica .


